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Soziale Netzwerke wie Facebook, Instagram und X (ehemals Twitter) 
gehören zu den grössten Datensammlern im Internet. Alles, was Nutzer 
dort veröffentlichen, wird von den Plattformbetreibern systematisch 
gesammelt, analysiert und zu detaillierten Persönlichkeitsprofilen zu-
sammengefügt. Die Werbung, die Nutzern angezeigt wird, ist deshalb oft 
erstaunlich gut auf ihre individuellen Interessen zugeschnitten. Dies ist 
jedoch kein Zufall, sondern stellt eine potenzielle Datenschutzlücke dar. 
 
In sozialen Netzwerken geben Nutzer oft eine Vielzahl persönlicher 
Informationen bekannt – darunter E-Mail-Adressen, Telefonnummern, 
Hobbys, Vorlieben oder den beruflichen Werdegang. Solche personen-
bezogenen Daten dürfen nur mit ausdrücklicher Zustimmung des Nutzers 
oder wenn sie öffentlich zugänglich sind, erhoben, gespeichert und 
verwendet werden. Dennoch können Unternehmen diese Daten miss-
brauchen, um gezielte Werbung zu schalten. Je mehr sie über die Vorlieben 
der Nutzer wissen, desto gezielter können sie ihre Produkte vermarkten. 
 
Um sich und die eigene Privatsphäre in sozialen Netzwerken bestmöglich 
zu schützen, sollten Nutzer ihre Privatsphäre-Einstellungen regel-
mässig überprüfen. Die Standard-Einstellungen bei der Eröffnung eines 
Accounts sind oft nicht optimal konfiguriert, sodass persönliche Daten für 
viele sichtbar sind. Es lohnt sich, die Sichtbarkeit von Beiträgen, Bildern und 
Kontaktdaten gezielt einzuschränken. Zudem sollte das eigene Profil nicht 
über Suchmaschinen (bspw. Google) auffindbar sein, um den 
öffentlichen und weltweiten Zugriff auf persönliche Informationen zu 
vermeiden. 
 
Ein bewusster Umgang mit persönlichen Daten ist essenziell. Vor der 
Registrierung in einem sozialen Netzwerk sollte man sich über die 
Allgemeinen Geschäftsbedingungen und die Bestimmungen zum 
Datenschutz informieren.  
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Zudem ist es ratsam, genau zu prüfen, welche Rechte an den hochgeladenen Bildern, 
Texten und Informationen an die Plattformbetreiber übertragen werden. In vielen Fällen 
behalten sich die Plattformen das Recht vor, Inhalte auch nach der Löschung eines Profils 
weiterzuverwenden oder sogar an Dritte weiterzugeben.  
 
Es besteht zudem die Gefahr, dass persönliche Informationen, Texte und insbesondere Bilder 
auch ausserhalb der sozialen Netzwerke gespeichert werden – sei es auf Computern, 
Smartphones oder anderen Speichermedien. Dadurch können diese Daten für verschiedene 
Zwecke weiterverwendet oder missbraucht werden, selbst nachdem sie scheinbar aus dem 
sozialen Netzwerk gelöscht wurden. 
 
 
Der Schutz der eigenen Daten liegt in der Verantwortung jedes Einzelnen. Wer soziale 
Netzwerke nutzt, sollte sich genau überlegen, welche Informationen veröffentlicht 
werden. Zudem sind regelmässige Überprüfungen der Privatsphäre-Einstellungen 
wichtig, da soziale Netzwerke ihre Datenschutzrichtlinien und Funktionen häufig 
aktualisieren. Eine bewusste und zurückhaltende Preisgabe persönlicher Daten trägt 
dazu bei, die eigene Privatsphäre bestmöglich zu schützen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Über uns …. 
Wir sind die Spezial-Anwaltskanzlei für digitale Rechtsfragen mit den Schwerpunktgebieten 
Informatikrecht, IP-Recht (insbesondere Marken-, Lizenz- Urheber- und Patentrecht), Cyberkriminalität, 
Europäisches und Schweizerisches Datenschutzrecht, Datensicherheit sowie Submissionsrecht im 
Informatiktechnologiebereich. Ferner sind wir spezialisiert in den Bereichen E-Commerce-Recht Europa 
für Onlineshops und ICT-Security und Riskmanagement.  
 

Zu unseren Spezialgebieten gehören ebenfalls das Erb- und Immobilienrecht für Schweizer mit Wohnsitz 
Frankreich oder für Schweizer, die Immobilien in Frankreich besitzen.   
 
Was tun wir anders …. 
Durch klare Spezialisierung erbringen wir qualitativ hochstehende Dienstleistungen ausschliesslich in 
unseren Schwerpunktbereichen mit persönlicher Betreuung und nachhaltigem Engagement. 


